༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་རྣམ་བཞག་བོགས་འབྱིན་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
སྭསྟི། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་རྨོངས་པའི་དགྲ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་གཤེད། །འཛག་ 
མེད་ལྤིད་རྒྱས་པ་ཆགས་པའི་སྨན། །དུག་གསུམ་གཤེན་རྗེ་ཀུན་འཇོོམས་བླ་མ་རྒྱལ། །གང་གི་གོ་འཕང་ 
མུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །བསྙེན་པའེ་རྣམ་བཞག་བོགས་ 
འབྱིན་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདི་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྩ་སྔགས་བཞི་འབུམ། སྙིང་པོ་འབུམ་བཅུ། ཉེ་སྙིང་འབུམ་བདུན་རྣམས་སོ་སོའི་ཁ་སྐོང་བཅས་བསྟེན་པ་ 
བྱས་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལ་འགྲོའམ་སྟམ་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་མཚམས་གཡོག་གཅིག་གཉིས་དང་། ཕུང་པོའི་ 
འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་པ་འཕྲད་དགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གཞན་འགྲིམ་འགྲུལ་བཅད། མཚམས་ཁང་དང་མཐུན་ 
རྐྱེན་རྣམས་འཛོམས་ཤིང་རང་དབང་འདུ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཞེབ་ཆ་ཚང་མ་ 

འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་ཡིག་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
བཞེན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྐབས་དོན་རང་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའི་གཡས་སམ་མདུན་གང་བདེར་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གང་རུང་འབྱོར་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ། མ་འབྱོར་ནའང་སྐྱོན་མེད། 
གང་ལྟར་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་རས་སོགས་ཀྱི་ཁེབས་ལྡན། འབྲུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་། སྣོད་ལྔར་ཆང་ཆུ་ཤ་ཁྲག་ 
བདུད་ཅི་རིལ་བུ་ཙམ་པ་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྦྲས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་ཤ་མར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ལྔ་ 

བཤམས། རང་རེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བསྐང་བ་དྲིལ་གསིལ་མའང་སྤྲོ་ན་བྱེད་པས་སྐབས་མཚམས་སུ་བྱེད་པས་ 
སྐབས་སུ་བྱེད་ན་བཀྲམ་བསྐང་བསྡུས་བསྐང་གང་རུང་བཤམས་དྲུང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་དང་། 
བསྐང་གཏོར་མེད་ཚེ་ཟླུམ་གཏོར་ལྔའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། མཆོད་གཏོར་གསོ་ཆས་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ 
གང་དགོས་འདུས་བྱས། གཤིན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐོད་པའམ་རུ་རཀླའམ་མ་འབྱོར་ 
ན་བོ་རྷི་ཅི་ཏཱའེ་ཕྲེང་བ་གྲངས་འཛིན་བཅུ་ཤད་མདོ་འཛིན་ཉེས་བརྩེགས་བཅས། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཉེར་གསུམ་ 
ལྔ་དགུ་གང་རུང་ལ་དགོང་ཐུན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་ཆོག་རབ་གསལ་སྣང་བ་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པའི་རྣམ་བཞག་བོགས་འབྱིན་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། སྲཾ 


ལས་འབྱང་བ་བཞིན། ངེད་རང་ནས་དྲུག་ཅུའི་གཏོང་དེབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། མངོན་རྟོགས་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་བཅས་ཞལ་དཀར་བས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
རང་རེའི་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོའང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། དེའི་ཚུལ་དྲུག་ཙུའི་གཏོང་དེབ་ན་གསལ། གང་ལྟར་ཐུན་ 
བཞི་མ་སྟབས་བདེ་བས་ཚུགས་པའེ་དགོང་ཐུན། སྲོད་ཐུན། དེའི་སང་ཐོར་ཐུན་སྔ་ཐུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཅི་འགྲོ་བསགས་ནས་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་ཞར་བྱུང་བྱ། ཐུན་འཛིན་ཚུལ་དེས་ཞག་གཅིག་ཡིག་བརྒྱ་ 
ལ་གྲངས་བཟུང་། མཆྫལ་གྲངས་གསོག་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེད། དེ་ཕྱིན་གྱི་ཐུན་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞིའེ་ 
བཟླས་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་། ཐོར་སྔ་སྲོད་གསུམ་ཐུན་ལ་གཏོར་མ་དང་པོ་དང་། གསུམ་བཞི་རྣམས་གསོས་ 
ལ། སྦྱངས་བདུག་དང་འཇིགས་བྱེད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱ་ཞིང་། ལས་གཤིན་ 
ལ་བཟླས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་གཏོར་བསྔོ་རྫོགས་འཕྲལ་རྗེས་ཆོག་བྱ། ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཐུགས་དམ་ 
གཞན་ཡོད་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟོར་ཐུན་གྲུབ་ནས། སྔ་ཐུན་གྱི་འགོར་བྱ། སྔ་ཐུན་གྲུབ་ནས་གུང་ཚིགས། དགོང་ 
ཐུན་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ཡོད་ནའང་བྱ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཚིག་རྗེས་ལ་ 
ཤེས་པ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། འདོན་ཆ་གང་ཡིན་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་དག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཡི་དམ་ 
འདི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངགས་པས་སྟོད་ན་ཞེང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། འཇིགས་སྣང་སོགས་ཤེས་པ་གནད་དུ་ 
མི་ཕེབས་པ་ཙམ་ཡོང་ཡང་། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་སྒྲིམ་པའི་མུ་ནས་ 
དེའི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་བཞག དེས་ཀྱང་མི་ཞི་བ་ཙམ་བྱང་ཚེ་སྒྱི་བོའི་བླ་མ་རིགས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག་སྙམ་པའི་མོས་དུང་དང་། སྐབས་རེ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ 
བར་ཚམ་མེ་བཞག རེ་འགའ་བཟླས་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་གཞན་ཡང་ཟས་སྤྱོད་བྱིངས་རྒོད་སེལ་བའེ་ 
ཐབས་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་བསྟེན་ཡིག་གཞན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 

མཐར་ཕྱིན་བྱས་པས་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྐལ་བའེ་དབང་གིས་མ་ཚན་ ལྐུམཐང་བགསུང་ཐས་པཏིངང་འིན་སྐེ་བསོགས 
དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ་འབྱུང་ངོ་།། མའི་བསྟེན་པའང་ཅི་རིགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། །།དགེའོ།། །། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


